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Proficiat!!

De blokjes zijn geplaatst. Nu kunnen wi

mond de mooiste te maken!!

Overal op je tanden staan er bl okj es.
draadje. En het draadje wordt door gek

den op de bl okjes. Op het draadje zitt:

zorgen dat je tanden in een mooie perf
De eerste dagen na de plaatsing is het
overgevoeligheid, druk voelt. Dit duur:
Daarna gaat de pijn, gevoeligheid stil

tijd nodig om te wennen aan die appar al

Sommi ge patiénten hebben ook het gevoel
te staan; dit is ook een nor maal versc
den zich al aan het verplaatsen zijn.

gestart!
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Pas de eerste 3 dag
Zachtere voeding zal het eten vergemak,|

draaglijker maken.



Vanaf nu ga je ELKE MAAND op controle

De assistente zal eerst controleren of
dus voor dat je zeker je tanden gepoet
k omt . In de toiletruimte van de wacht z
waar jij ten alle tijden je tanden kan
ben je je tandenborstel vergeten, ma g

Tanden NIET gepoetst, GEEN behandeling

Na de poetscontrole worden de draadjes
en zullen er nieuwe draden geplaatst w

nu aangepast/ veranderd worden.

Zel f moet je dus niets doen aan je beu:

verzorgenl!!
Dit doen we door
1. Op te passen met wat we ETEN

2. NIET nagel bijten, NIET balpenbijten,

harde voorwerpen

3. Onze tanden en bl okjes zorgvuldig F



Je mag alles eten dat zacht is!!

Bijvoorbeeld: yoghurt, soep, aardapgpel |

OPGEPAST met hardere voeding!!

Bijvoorbeeld: appel, wortel, krokante

j es, korsten van pizza, harde kéeken,
Dit mag je allemaal nog eten, maar w

stukjes snijden

Verboden te eten!!

SNOEP dat heel erg plakt.

Bijvoorbeel d: chocotoffé. bubblegum, fr
Snoep en kauwgom is zeer gevaarlijk!!
kan 1 van de blokjes |l oskomen of kunne

door gaan de bl okjes verkeerd op je tal

duurt hierdoor | anger en brengt extra

Denk er ook aan FRI SDRANKEN te beper kel



Reesen

Een gooerdtehodonti sche. ta

De tandenborst el is zo
de haartjes aan de buit

|l anger zijn dan de haar

binnenkant zodat we teg

tanden en de bl okjes ku



; Van demteerdental e bor

‘i % 3 gaan we voor al de bl a
%

We gaan met het bor st

het draadje van de be

De groene kunnen we a
brui ken om ook tussen

reinigen.

& yMerproRse! . .
‘, o= - Deinterprogebgeil ken we
bij tandvleesontsteki
. Mondwatmet een ver hoog

gehalte.

Deze extra fluor bied
het glazuur van de ta

voor mi ndersnell e car

Dus toch wel aan te r

Gebrus kAvonds voor het sl apengaan; eerst goed
mondspoeling spoel en. Ni et met water naspoel en

fluddrnachts goed kan inwerken op de tanden

Tandpamsaar keuze.

, Deze is van Vitis en
Of"thoclo,
ic

-He

thodontie gemaakt.

» munt smaakje en heef't

fluor gehalte.



Poetsen tegen hzéet taeadivd rees|
stel schuin tegen het randj

Poets nu met een cirkelvorm

het tandvlees. Maak je bewe
borstel van het tandvlees n
weegt zodat je het vuil weg
vl ees.

Bovenkant PlakjestEe tandenb
schuin tegen de bovenkant v
poets met een draaiende bew
tandenborstel zachtjes van
zodat we alle tanden en el k

venkant poetsen

Onderkant ®Plakjteslde tandenb
schuin tegen de onderkant v
poets met een draaiende bew
tandenborstel zachtjes van
zodat we alle tanden en el k

derkant poetsen



Geheel de Pllacaktjsesdel tandenbors
bl okjes. Poets nu met een gr ot
weging rond de bl okjes en over
Beweeg zachtjes van |inks naar

el ke blokje, elke tand poetser

Achterkant Rlaamatesm!ttandenbor st
caal achter de tanden. Poet s
vor mige beweging en tand per

achterkant.

Kauwvl akkenPkiaatsenthndenbor st

W

kauwvl akken van de kiezen en

:_» stevige beweging langs die vl

=

Onder het dVreaeadjnai! Thet kIl eine

ragerborsteltje. Steek het bc
draadje van de beugel. Poets
zijkant van het ene bl okje, s

naar het midden en dan verder

van het andere bl okje. Wannee

tje niet onder het draad past

groene.

Doe de controle voor de spiegel!! NIET g



Rreuentie

Vitis orthodokan sjcéh eg enl
. ken wanneer je beugel
ergens in je wang prik
|l angs de binnenkant va

wondje hebt

Je neemt een stukje va

het warm tussen je vin
bl okje met een doekj e
de was over je blokje.
wang of | ippen af en n

voorl opig weg.

Dezteandpl akvegdé&hi kiklerj e om te

testen of je grondig genoeg gepoetst hebt

Gebrui k: poets eerst
het tabletje op en ga#
l angs je tanden en bl
de mond met water en

den roos gekleurd zi ]

tanden roos zien, zi |
plak is achter gebleven. Deze plaatsen
mo%t je dus grondiger poetsen. Poets nu

opni euw je tanden






